
LEUK EN LEERZAAM 

 
 
ontdekken lachen bewegen creatief-zijn 
 
Als kinderen jong leren beter hun gevoel te uiten, te begrijpen wat er gebeurt en de gevoelens zich op 
een gezonde manier ontwikkelen kan er voorkomen worden dat er op latere leeftijd blokkades 
ontstaan. Wij werken met de methode Repairing Balance®. Meer weten zie www.Repairingbalance.nl 
De groepen zijn klein en elk kind zal zijn of haar persoonlijke aandacht krijgen. 
 
De cursus duurt vijf middagen en heeft vijf verschillende thema’s.  
Eén of twee keer meedoen behoort ook tot de mogelijkheden.  
 
Wanneer:    Hoe laat:   Thema: 
 
Dinsdag 19 juli    13.30 – 15.30   wat is gevoel nou eigenlijk 
Dinsdag 26 juli    13.30 – 15.30   signalen 
Dinsdag 2 augustus   13.30 – 15.30   hoe uit je je gevoel 
Dinsdag 9 augustus   13.30 – 15.30   grenzen, jezelf en de ander 
Dinsdag 16 augustus   13.30 – 15.30   versterk je zelfvertrouwen 
 

Voor:  kinderen  van 8-12 jaar 
 
 
Tijdens deze cursus ga jij leren hoe gevoel er uit ziet, hoe kijk je daarbij en wat gebeurt er in jezelf.  
Wil jij meedoen met een leuke en leerzame kindervakantiecursus Repairing Balance, geef je dan op. 
 
Waar:  Op Hodenpijl, Rijksstraatweg 20-22, Schipluiden - in de pastorie 
Kosten:  vijf middagen € 90,00, losse middagen € 20,00 
Aanmelden: ingridrijkers@repairingbalance.nl  
Informatie: mail mij uw naam en telefoonnummer en ik neem contact met u op 
 

    Ingrid Rijkers – creatief coach 

VAKANTIE CURSUS 


